Servicio Andaluz de Empleo
JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EMPLEO

PROYECTO

AFAMMER « 9
GRANADA MUJER POR CUENTA PROPIA

TALLER DE AUTOESTIMA Y HABILIDADES

SRR SOCIALES EN LA BUSQUEDA DE EMPLEO

Destinatarios: Mujeres de la provincia de Granada

LOCAL AFAMMER OTURA
C/ Andalucia, s/n Provincia: GRANADA
( Antiguas escuelas)

Lugar de
celebracion:

Ne° plazas: 10 N° de horas: 4

Fecha de
celebracion:

OTURA: 2 DE MARZO 2010 Horario: 16.30-20.30

Aumentar la autoestima y entrenar las habilidades sociales de cara a
Objetivos: potenciar un buen clima laboral y mejorar las relaciones
interpersonales y profesionales.

- Concepto de habilidades sociales y autoestima.

- Autoconcepto en la basqueda de empleo

- Factores y causas que determinan la autoestima.

- Entrenamiento en habilidades sociales.

- Estilos de comunicacion: asertivo, pasivo y agresivo.
Comunicacioén verbal y no verbal.

Contenidos:

La metodologia a seguir sera flexible y activa, a través de la puesta en
préactica de los contenidos formativos.

Metodologia:

Recursos

: Material de escritura y documentacién
materiales:

Taller Gratuito
INSCRIPCIONES EN:

ASOCIACION DE FAMILIAS Y MUJERES DEL MEDIO
RURAL- AFAMMER GRANADA

Plaza de San Antonio, Travesia B, s/n 18600-MOTRIL

Tlfno: 958.82.41.27 MOVIL: 675.86.88.17

info@afammergranada.com

ASOCIACION DE FAMILIAS Y MUJERES DEL MEDIO
RURAL - AFAMMER OTURA

C/ Andalucia, s/n ( Antiguas escuelas)18630- OTURA
Tlfno:958.55.94.34

afammerotura@hotmail.es

Inscripciones:

www.afammergranada.com




